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Jsi z détského domova, vwchovného tsta-
vu, ochranné 1é¢by, vykonu trestu, pochazis
z rodiny, ve které nefunguiji vztahy, nebo ses
dostal do nepfiznivé situace, kdy nevis kudy
kam? Obrat se na pracovniky Domu na piil
cesty Havlickiv Brod, kteri se ti budou snazit
pomoci najit zptisob, jak jit dale Zivotem. Ta-
to sluzba sidli v ulici Beckovského 1882 ve
mésté Havli¢kiv Brod. V Havlickové Brodé
pusobi jiz od roku 2004 pod zastitou obecné
prospésné spolec¢nosti Centrum J. J. Pestaloz-
ziho, o. p. s. Sluzba je spojena s poskytnu-
tim docasného bydleni a socidlniho tréninku,
ktery je zaméfen na rozvoj psychosocialnich
dovednosti klienta. Snahou je vést klienty

Pro¢ sledovat a regulovat hladinu cukru v krvi?

Jak bylo feceno v minulém ¢léanku, zvy-
$end hladina cukru v krvi je spole¢na viem
typtim cukrovky. Tento stav mtize pretrvavat
nékdy kratsi, nékdy delsi dobu, nez dojde
k projeviim onemocnéni. Mezi klasické pri-
znaky diabetu patif Zizen, ¢asté moceni i be-
hem noci, hubnuti pfi normalni chuti k jidlu,
tnavnost, prechodné poruchy zrakové ostros-
ti, nachylnost k infekeim. Tto potiZze mohou
byt wjddreny u kazdého nemocného v riizné
mife, nékteré mohou prevazovat, jiné mohou
chybét. Jak a kdy se cukrovka projevi, zalezi
na jejim typu, na véku, zdravotnim stavu i Zi-
votnim stylu postizeného. Casto cukrovka,
zejména 2. typu, probiha dlouhou dobu bez
priznakti nebo jsou potize velmi mimé a jsou
prehlizeny a pripisovany jinym pricinam, napi
pokrocilému véku. Onemocnéni na sebe tedy
mtiZze upozomit az komplikaci, a to jak akut-
ni, tak i pozdni, napt: bménim a kiecemi v no-
hou, tézkou paradentézou.

Akutni komplikace cukrovky jsou hyper-
glykemické (hladina cukru v krvi je vysokd)
ketoacidotickeé (v krvi jsou pritomny ketol4t-
ky) koma a hyperglykemické neketoacidotic-
ké koma. Pri vzniku hyperglykemického le-
toacidotického komatu se situace se mutize
wvinout nasledovné: inzulin v téle chybi, cukr
nemiuiZe vstupovat do bunék, buriky nemohou
preménit cukr na energii a trpf jejim nedo-
statkem. Proto za¢nou pouzivat jako zdroj
energie tuky. Pri spalovani tuk vznikaji a do-
stavaji se do krve tzv. ketoldtky, které okyse-
luji vnitini prostiedi téla. Tim se zvysi v krvi
mnozstvi nékterych minerdlt, které vystupuiji
z bunék jako reakce na zvysent hladiny cukru
v knvi a pritomnost ketolatek. Cukr pii pie-
kroceni urcité koncentrace odchazi ledvina-
mi do modi, strhévd s sebou vodu a minerly.
Do moci odchazeji i ketolatky. Tak se vnitini
prostredi jesté vice zahusti a cely rozvrat vniti-

Nezalezi na tom, s ¢im js
ale s cim odchazis...

k ziskavani takovych praktickych dovednosti
a pracovnich navyk, aby byli schopni posta-
rat se sami 0 sebe a postupné se zapojili do
samostatného zivota. V soucasné dobé jsou
nasi klienti ubytovéni ve dvou samostatnych
jednotlach o velikosti 3 + 1 v bytowych zastav-
béch v centru mésta Havlickiv Brod. Celko-
vé kapacita sluzby je 8 ltizek. Byty jsou plné
wybaveny nabytkem a zatizenim béznym v do-
médcnostech. Soukromym prostorem uZivatele
je jeho pokoj, ostatni prostory bytu jsou spo-
le¢né. Uzivatelé si sami zajistuji stravu i uklid
soukromych prostor, spolecné prostory uklizi
dle tydenniho rozpisu. Sluzbu neposkytujeme
anonymné. ,Snazime se pracovat na celko-

niho prostredi se prohlubuje. Pacient pocituje
nasledujici priznaky: slabost, maldtnost, ina-
vu, Zizen, ¢asto moci, nevolnost, nechutenstvi,
zvraceni, bolesti bficha. Kiize nemocného
je suchd a tepld, sliznice jsou oschlé. Z de-
chu postizeného je citit aceton, ktery vznika
z vySe zminénych ketoldtek. Aceton najdeme
ivmodi, pokud ji vySetiime nejcastéji diagnos-
tickym prouzkem DiaPhan. KdyZ neni ne-
mocny lécen, kon¢i bezvédomim a smrti. Stav
se vyviji béhem hodin a dni. Rychleji se vyvi-
ne u pacientt lé¢enych inzulinem, ktery je
podévan inzulinovou pumpou. Tato kompli-
kace Castéji vznikd tam, kde inzulin v téle chy-
bi, napt: u cukrovky 1. typu. Stav miize vznik-
nout jako prvni projev cukrovky nebo pii
hore¢natém onemocnénti, ale jeho nejcastéj-
$i pricinou je nedodrzovani dietnich, rezimo-
wych opatieni, eventudlné nedostate¢na apli-
kace inzulinu.

U postizenych s poruchou sekrece inzu-
linu a snizenou citlivosti tkani na inzulin, te-
dy pii jeho relativnim nedostatku, napt: u cuk-
rovky 2. typu, se vyviji trochu odligny obraz.
Inzulin v téle pritomny dokaze zabranit tvor-
bé ketolatek, ale nedokdze zajistit odsun
cukru do bunék. Stav se vyviji obvykle dny
az tydny. Mnozstvi cukru stoupd az k velmi
vysokym hodnotdam, zvysi se i mnoZstvi né-
kterych mineralti v krvi. Opét i zde dojde
k tniku vétsiho mnozstvi vody ledvinami,
a tak je, stejné jako v predeslém pripadé, na-
rusena rovnovaha vody a v ni rozpusténych
latek. Ve vnitinim prostedi téla je nedostatek
vody. Tento stav se nazyvéa dehydratace. Ne-
mocny pocituje slabost, inavu, malatnost,
Zizen, Casto modi, i kdyz mnozstvi prijimanych
tekutin muZe byt malé, kiize je suchd a tepld,
sliznice jsou oschlé. Bez odborného lékarské-
ho zasahu kondi stav bezvédomim a smrti.
Tuto akutni komplikaci cukrovky pojmenu-

Okénko socialni prdace a zdravotnictvi

prisel,
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vém osobnostnim rozvoji nasich klientti a za-
mérovat se na nacvik praktickych dovednos-
ti. Jednd se o kli¢ové kompetence v oblastech
prdce, bydleni, hospodareni s penézi, péce
o domacnost a vztahy. Soucasné nabizime vy-
chovné a vzdélavaci ¢innosti a psychologické
poradenstvi. Snazime se plné o integraci téch-
to osob.“ Informovala Mgr. Lenka Dlouhd, so-
cidlni pracovnice a zaroven vedouci sluzby
Domu na pil cesty. Sluzba Déim na ptil ces-
ty Havlickav Brod je spolufinancovana z pro-
jektu Podpora vybranych socidlnich sluzeb
na tizemi Kraje Vysocina, individualni pro-
jekt IV,

Centrum J. J. Pestalozziho, o. p. s.

jeme hyperglykemickeé neketoacidotické (ne-
vznikaji ketolatky) koma. MiiZe byt prvnim
projevem dosud nepoznané cukrovky nebo
se objevi u pacientty, ktef se jiz s cukrovkou
1é¢i, pri uzivani nékterych typt 16kt napf:
diuretik (tyto léky podporuji vylucovéni vody
ledvinami z organismu), pii nedostate¢ném
pifjmu tekutin (u starsich osob je snizeno vni-
mani Zizné), v pribéhu jinych onemocnént,
napi: infekce mocovych cest. Nejcastéjsi pri-
¢inou byvd ale $patna spoluprace pacienta —
nedodrzovani diabetické diety, tedy zvyseny
prfjem cukrt (sloZenych i jednoduchych v po-
travé), a jind pochybeni v rezimovych a léceb-
nych opatienich.

Obé vyse strucné popsané komplikace
cukrovky vZaduiji pobyt pacienta v nemocni-
ci a energickou lécbu inzulinem, dodéni chy-
béjici vody a eventudng i nékterych minerdlt
podle stavu pacienta. Leps je oviem témto
Zivot ohrozujicim staviim predchézet dodrzo-
vanim obsahu cukrti v dieté a lécebného rezi-
mu, ktery stanovil vas osetiuijici 1ékar:

MUDr. Mgr. Sylvie Spitalnikova, Ph.D.

. CISTENIPERI
SITI PEROVYCH VYROBKU
+ pondéli az éﬁ% 17.00 hod.

+ patek 8.00 - 11.00 hod.
(Mimo tuto dobu po predchozi tel. dohodé.)

Informace osobné nebo telefonicky.
Tel.: 569 623 074, mob.: 721 903 186
Zdenka Kasparova,

Travni 1512, Chotébor
(od Tesca prvni ulici vlevo)
www.KasparovaZ.sweb.cz
e-mail: KasparovaZ@seznam.cz
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